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 National Service Scheme (NSS)

Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªfirk egkRekxk¡/kh ds tUe 'krkCnh ,oa 24 flrEcj 1969 esa jk"Vªh; lsok 

;kstuk bl vk’k; ds lkFk izkjEHk dh xbZ fd mPp f’k{kk ls tqM+s fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd nkf;Ro] psruk] 

Loizsfjr vuq’kklu ds lkFk Je ds izfr lEeku dh Hkkouk mRiUu gksA fo|kFkhZ vius fjDr le; ,oa 

vodk’k dk lnqi;ksx djus gsrq lekt lsok djsa rFkk viuh f’k{kk dh iw.kZark gsrq okLrfod ifjfLFkfr;ksa 

ls lk{kkRdkj Hkh dj ldsa] ftlls muds O;fDrRo dk fodkl gksA

e/;izns’k esa lu~ 1969 esa jk"Vªh; lsok ;kstuk loZizFke izns’k ds nks fo’ofo|ky;ksa esa 'kq: dh xbZ 

,oa orZeku esa izns’k ds lkr fo’ofo|ky;ksa esa dk;ZØe leUo;d jkls;ks izdks"B }kjk bldk lapkyu 

fd;k tk jgk gSA lu~ 1988 esa 10$2 esa jk"Vªh; lsok ;kstuk izkjaHk dh xbZA 1990 esa e/;izns’k esa jk"Vªh; 

lsok ;kstuk dk ikB~;Øe ykxw fd;k x;k ftlesa jk"Vªh; lsok ;kstuk ds ikB~;Øe dks ,] ch ,oa lh izek.k 

i= esa foHkDr fd;k x;kA

laxBu & Hkkjr ljdkj] ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky; }kjk izkjaHk esa izofrZr rFkk o"kZ 2016 ls dsUnz 
}kjk iw.kZ vuankfur ;kstuk gS tks e/;izns’k 'kklu mPp f’k{kk foHkkx ds fu;a=.k esa fo’ofo|ky; }kjk 

10$2 fo|ky;@mPp f’k{kk] rduhdh] d`f"k] fpfdRlk] f’k{kk dh laLFkkvksa esa LFkkfir jk-ls-;ks- bdkb;ksa 

ds ek/;e ls pykbZ tkrh gSaA
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Hkkjr ljdkj ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky; (;qok dk;ZØe foHkkx) 
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jk"Vªh; lsok ;kstuk  (NSS) ds izeq[k fooj.k %&

jk-ls-;ks- & jk"Vªh; lsok ;kstuk  (NSS – NATIONAL SERVICE SCHEME)

jk-ls-;ks- dk mn~ns’; %&

lekt lsok ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk fodklA

Student personality development through community service.

jk-ls-;ks- dk y{;

f’k{kk }kjk lekt lsok ,oa lekt lsok }kjk f’k{kkA

vfHkoknu %&

 ,u-,l-,l- ds lnL; ijLij vfHkoknu gsrq ̂ ^t; fgUn** dk ?kks"k djrs gSaA ¼dsoy e-iz-½ esa ekU; 

ijEijkA

fl)kUr okD; %&

 jk"Vªh; lsok ;kstuk dk fl)kUr okD; ¼eksVks½ & ̂ eSa ugha vki (Not Me But You) & ;g fl)kUr 

okD; olq/kSo dqVqEcde~ dk lkj crkrk gSA fu%LokFkZ lsok dh vko’;drk dk leFkZu djrk gS fd ge nwljs 

ds n`f"Vdks.k dh ljkguk djus okys cusa rFkk izk.kh ek= ds fy;s lgkuqHkwfr j[ksaA bl rjg ;g ,d loZ/keZ 

laHkko jk"Vª ls ;qDr ¼iztkrkfU=d½ lekt ds fuekZ.k dk y{; izLrqr djrk gSA

 izsj.kk iq:"k %& ekuo lsok ,oa ;qok psruk ds izrhd Lokeh foosdkuUn th 

dks jk"Vªh; lsok ;kstuk dk izsj.kk iq:"k ekU; fd;k x;k gSA Lokeh foosdkuUn 

th dks o"kZ 1985 vUrjkZ"Vªh; ;qok o"kZ ds vUrxZZr Hkkjr ljdkj us ;qokvksa 

dk izrhd iq:"k ekU; fd;k rcls gh jk"Vªh; lsok ;kstuk esa mUgsa izsj.kk iq:"k 

ds :i esa ekU; fd;kA
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jk-ls-;ks- dk cSt
 jk-ls-;ks dk cSt ewyr% izrhd fpUg ij vk/kkfjr gSA ftlesa fofHkUu 

jaxksa dk lekos’k dj cSt cuk;k x;k gSA izrhd dk vfHkdYi ¼fMtk;u½ 

lw;Z jFk ds pØ dk ljyhd`r :i gS ftlesa izR;sd ifg;s esa 8 rhfy;k¡ gSa 

tks 8 izgj n’kkZrh gSaA blfy, tks O;fDr bl cSt dks /kkj.k djrk gS mls 

;g cSt ;kn fnykrk gS fd og jk"Vª lsok ds fy, fnu&jkt vFkkZr~ 24 

/k.Vs ¼vkBksa izgj½ rRij jgsA cSt esa tks yky jax gS og bl ckr dk 

ladsr djrk gS fd jk-ls-;ks- ds Lo;a lsodksa esa iwjk mRlkg gS vkSj os 

thoUr gSa] lfØ; gSa vkSj muesa LQwfrZ gSA xgjk uhyk jax ml czºek.M 

dh vksj ladsr djrk gS ftldk jk-ls-;ks ,d NksVk lk va’k gS vkSj tks 

ekuo ek= dk dY;k.k djus ds fy, viuk va’knku djus dks rS;kj gSA

jk-ls-;ks- Lo;alsodksa ds fy, vpkj.k lafgrk %&

1- lHkh jk-ls-;ks- Lo;alsod dk;ZØe vf/kdkjh }kjk fu;qDr fd;s x;s nyuk;d ds ekxZn’kZu 

esa dk;Z djsaxsA

2- ny@leqnk; ds usrqRo ds fy, os lg;ksx ,oa fo’okl ds ik= cusaxsA

3- mUgsa gj fLFkfr esa vlkekftd ,oa vLoPN dk;Z&dykiksa ls nwj jguk pkfg,A

4- os viuh nsufUnuh xfrfof/k;ksa@vuqHkoksa dks bl Mk;jh esa laayXu i`"Bksa ij vfHkysf[kr 

djsaxs vkSj le;&le; ij voyksdukFkZ izLrqr djsaxsA

5- izR;sd Lo;alsod dks ,u-,l-,l- dk;Z ds le; ,u-,l-,l- cSt /kkj.k djuk pkfg,A

jk"Vªh; lsok ;kstuk dk izrhd fpUg 
mM+hlk ds dks.kkdZ fLFkr lw;Z efUnj ds jFk ds pØ ij vk/kkfjr gSA lw;Z 
efUnj ds ;s fo’kky pØ l`tu] laj{k.k vkSj fueqZfDr ds vkorZu dks 
vfHkO;Dr djrs gSa rFkk dky vkSj LFkku ls iwjs thou esa xfr dk egRo 
crkrs gSaA izrhd dk vfHkdYi ¼fMtk;u½ lw;Z jFk ds pØ dk ljyhd`r 
:i gS] eq[;r% xfr dks n’kkZrk gS] ;g fujarjrk] lekt esa ifjorZu ykus 
vkSj mls mUur djus ds fy, fujUrj vkxs c<+us ds fy, izlkl djus 
dk |ksrd gSA
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jk-ls-;ks- dk mÌs'; %&
^^lekt lsok ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk fodkl**
ABC izek.k i= dh tkudkjh
 Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; lsok ;kstuk dh fu;fer ,oa fo’ks"k f’kfoj xfrfof/k;ksa ds 
fy, lq>k, x, 6 dk;Z{ks=ksa dks gh bl ABC ikB~;Øe dk vk/kkj cuk;k x;k gSA 
izek.k&i=ksa dh Js.khc)rk fofHkUu Lrj ls fo|kfFkZ;ksa dh {kerk vkSj :fp dks /;ku esa 
j[kdj dh x;h gSA izR;sd izek.k&i= ds ikB~;Øe esa p;ukRed xfrfof/k;k¡ fu/kkZfjr dh 
xbZ gSa] ftuesa ls izR;sd lewg ls de ls de ,d xfrfof/k Lo;alsod dh bPNkuqlkj p;u 
dh tk,xh] rkfd fo|kFkhZ dk cgqfof/k fodkl gks ldsA ;g /;ku esa j[kus dh ckr gS fd 
,d izek.k&i= ds fy, fd;k x;k xfrfof/k;ksa dk p;u vxys izek.k&i= esa ;FkklaHko u 
fd;k tk,A
 ;|fi ^,* ,oa ^ch* Js.kh ds izek.k&i= ds fy, dqy 6 {ks=ksa ls xfrfof/k;k¡ p;u dh 
tk,axh] rFkkfi tu lk{kjrk esa Hkkx ysus okys Lo;alsodksa dks ;g NwV gksxh fd os 
p;ukRed lewgksa esa ls rhu xfrfof/k;ksa dk gh p;u djsaA

^,* izek.k&i= ;g izek.k&i= Ldwy Lrj ij $2 d{kkvksa esa v/;;ujr jkls;ks 
Lo;alsodksa }kjk izfro"kZ ¼fu;fer xfrfof/k½ esa 120 ?k.Vs ds fglkc ls 2 o"kZ esa 240 ?k.Vs 
dk ikB~;Øekuqlkj lsokdk;Z djus ds mijkUr] ewY;kadu esa lQy gksdj izkIr fd;k tk 
ldrk gSA vfuok;Z xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr izR;sd Lo;alsod dks Hkkx & 1 ds izR;sd 
lewg ls de ls de ,d ,SfPNd xfrfof/k dk p;u dj dk;Z djuk gksxkA bl izdkj og 2 
o"kksZa esaa 12 xfrfof/k;ksa ds {ks=ksa esa de ls de 240 ?k.Vs dk lsok dk;Z djsxkA

^ch* izek.k&i= bl izek.k&i= ds fy, egkfo|ky;@MkbV@iksyhVSfDud ds 
mikf/k@i=ksikf/k@LukrdksRrj ikB~;Øe esa v/;;urj jkls;ks Lo;alsod dk;Z djsaA ̂ ,* 
izek.k&i= /kkjh Lo;alsod vfuok;Z xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr Hkkx&2 ds izR;sd lewg esa ls 
,d xfrfof/k dk p;u dj dk;Z djsxk vkSj bl izdkj ,d o"kZ esa 6 xfrfof/k;ksa ds {ks= esa 
dk;Z djsxkA tks Lo;alsod ̂,* izek.k&i= /kkjh ugha gSa og jkls;ks ds izFke o"kZ esa vfuok;Z 
xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr Hkkx&1 ds izR;sd lewg ls ,d xfrfof/k dk p;u dj dk;Z djsxk 
rFkk jkls;ks ds f}rh; o"kZ esa vfuok;Z xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr Hkkx&2 ds izR;sd lewg ls 
,d xfrfof/k dk p;u dj dk;Z djsxkA lkg Hkh jkls;ks ,oa lkekU; Kku dh fyf[kr 
ijh{kk yh tk;sxhA
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^lh* izek.k&i=
ikB~;Øe esa lfEefyr gksus ds fy, Lo;alsod dks ^ch* izek.k&i= /kkjh rFkk 
de&ls&de ,d 7 fnolh; iw.kZ dkfyd f’kfoj dk vuqHko gksuk vko’;d gSA 
Lo;alsod vfuok;Z xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr ikB~;Øe dh p;ukRed xfrfof/k;ksa ds 
izR;sd lewg ls de ls de ,d xfrfof/k ij dk;Z djsxk rFkk Lo;a ds }kjk fd;s x, 
dk;Z ds vuqHko ,oa lkekftd izklafxdrk ls lEcfU/kr mlds }kjk izLrqr fo"k; ij 
laLFkk dh jkls;ks lykgdkj lfefr }kjk vuqeksnuksijkUr] og 20&30 
vafdr@gLrfyf[kr i`"Bksa dh izkstsDV&fjiksVZ izLrqr djsxkA bldk ewY;kadu 
fo’ofo|ky; Lrj ij gksxk rFkk ,d lfefr }kjk Lo;alsod dk O;fDrRo ijh{k.k 
fd;k tk;sxkA
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh &
1- jDrnku dk;ZØeA
2- ikS/kkjksi.k dk;ZØeA
3- ifjppkZA
4- LoPNrk xfrfof/kA
5- u’kkeqfDr] ckyJe] ckyfookg] lM+d lqj{kk vU; tkx:drk jSyhA
6- ,M~l tkx:drk dk;ZØeA
7- lk{kjrk dk;ZØeA
8- ijsM] ihVh] ;ksxk ,oa [ksyA
f'kfojksa dh lwph &
1- laLFkk bdkbZ f’kfojA
2- ftyk Lrj f’kfojA
3- fo’ofo|ky Lrj izf’k{k.k f’kfojA
4- jkT; Lrj usr`Ro izf’k{k.k f’kfojA
5- jk"Vªh; ,dkRedrk f’kfojA
6- jk"Vªh; lkgfld xfrfof/k f’kfojA
7- jk"Vªh; fo’kky ¼esxk½ f’kfojA
8- jk"Vªh; ;qok lekxeA
9- iwoZ x.kra= fnol ijsM f’kfojA
10- x.kra= fnol ijsM f’kfojA
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iqjLdkj &

1- e/;izns’k jkT; Lrj jk"Vªh; ;kstuk iqjLdkj@iz’kfLr i=A

2- ,u,l,l bafnjk xka/kh iqjLdkj ¼jk"Vªh; iqjLdkj½A

· jkT; Lrj jk"Vªh; ;kstuk iqjLdkj@iz’kfLr i= mRd`"V Lo;alsodksa dks 

lekt lsok esa mYys[kuh; dk;Z ds fy, e/;izns’k 'kklu mPpf’k{kk foHkkx dh 

vksj ls fn;k tkrk gSA

· ,u,l,l bafnjk xka/kh iqjLdkj ¼jk"Vªh; iqjLdkj½ iwjs Hkkjr esa ls 30 mRd`"V 

p;fur Lo;alsodksa dks fn;k tkrk gS] ;g jk"Vªh; iqjLdkj jk"Vªifr Hkou ds 

njckj gky esa jk"Vªifr ds }kjk fn;k tkrk gSA

,u,l,l izos'k ds fy, vko';d nLrkost &

1- 10oha dh ekdZ’khV QksVks dkWihA

2- 12oha dh ekdZ’khV QksVks dkWihA

3- vk/kkj dkMZ QksVks dkWihA

4- nks QksVks ikliksVZ lkbt
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jk"Vªh; lsok ;kstuk  & y{; xhr (vfuok;Z)

mBas lekt ds fy, mBsa&mBs 
txs Lojk"Vª ds fy, txsa&txsa 
Lo;a ltsa olqU/kjk laokj nsa&2 
                      ge mBas]mBsxk tx gekjs lax lkfFk;ksa 
                      ge c<s+ rks lc c<s+xs vius vki lkfFk;ksa
	 	 	 	 	  teha is vkleku dks mrkj nsa 
                      teha is vkleku dks mrkj nsa
                      Lo;a ltsa olqU/kjk laokj nsa&2 
mnkfl;ksa dks nwj dj ][kq'kh dks ckaVrs pysa
xkao vkSj 'kgj dh nwfj;ksa dks ikVrs pysa
Kku dks izpkj nsa izlkj nsa
foKku dks izpkj nsa izlkj nsa
Lo;a ltsa olqU/kjk laokj nsa&2 
                      leFkZ cky o`) vkSj ukfj;ka jgsa lnk 
                      gjs Hkjs ouksa dh 'kky vks<+rh jgs /kjk
                      rjfDd;ksa dh ,d ubZ drkj nsa 
                     rjfDd;ksa dh ,d ubZ drkj nsa 
                     Lo;a ltsa olqU/kjk laokj nsa&2 
;s tkfr /keZ cksfy;kWa cus u 'kwy jkg dh
c<+k,Wa csy izse dh v[kMrk dh pkg dh 
Hkkouk ls ;s peu fu[kkj ns 
ln~Hkkouk ls peu fu[kkj ns 
Lo;a ltsa olqU/kjk laokj nsa&2
                  mBas lekt ds fy, mBsa&mBs 
                  mBas lekt ds fy, mBsa&mBs 
                  txs Lojk"Vª ds fy, txsa&txsa               
                  txs Lojk"Vª ds fy, txsa&txsa 
                  Lo;a ltsa olqU/kjk laokj nsa&2 
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izsjd mncks/ku
1-ns'k dh nkSyr& ukStoku ]ns'k dh rkdr ukStoku 

 ns'k dh bTtr&ukStoku&ukStoku&ukStoku&ukStoku 

2-d'ehj gks ;kdU;kdqekjhAHkkjr ekrk ,d gekjhAA

3-ekuo ekuo ,d leku tkWaar&ikWar dk feVs fu'kkuA

4- lw[kh /kjrh djs iqdkj A o`{k ykxkdj djks J`axkjAA

5-f'k{kk ls vU;k; feVk;saAHkkbZ&pkjk [kwc c<+k;sAA

6-i<+uk&fy[kuk gS vklku ]i<+ fy[k dj lc cus egkuAA

7-vU/kdkj dks D;ksa f/kDdkjsaA vPNk gks ,d nhi tyk;saAA

8-tkxs ns'k dh D;k igpku A i<+k fy[kk etnwj fdlkuAA

9-i<s+axs i<+k;saxs thou lq[kh cuk;saxsA

10-i< yks cguksa i<+ yks HkkbZA i<+uk fy[kuk gS lq[knkbZ AA

11-iz—fr ds nq'eu rhu ikmp ]iUuh]iksfyFkhu AA

12-dke uk pyrk ckrksa ls dke djs nksuksa gkFkks lsAA 

jkstxkj ds volj 
&lHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvks esa jkstxkj dh vlhe 

lEHkkouk,A
LokLF; foHkkx] f'k{kk foHkkx es jkstxkj dh lEHkkouk,
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